
 

 

 

 

 

 

 

Ηµερήσια δοµή των καλοκαιρινών προγραµµάτων 
 

Στα πλαίσια της διαδραστικής έκθεσης: «Ποιος είµαι εγώ;» τα παιδιά θα συµµετέχουν σε µια ποικιλία 

εργαστηρίων µε τους, εξειδικευµένους εµψυχωτές του µουσείου, που ενθαρρύνουν την αυτογνωσία και τη 

δηµιουργική έκφραση µέσα από το παιχνίδι, την τέχνη, την επικοινωνία και τη χαρά της συνεργασίας στην 

οµάδα. 

Λίγα λόγια για την έκθεση 
Το Μουσείο Συναισθηµάτων δηµιούργησε τη  διαδραστική  έκθεση «Ποιος είµαι εγώ;» σε συνεργασία µε το 

µουσείο «Museé des Enfants» στο Βέλγιο. 

Ο σκοπός της έκθεσης είναι να ενθαρρύνει τα παιδιά: 

• να γνωρίσουν τον εαυτό τους καλύτερα  

• να ανακαλύψουν την αίσθηση της µοναδικότητας τους  

• να αποδεχτούν και να αγαπήσουν τον εαυτό τους όπως είναι  

• να αναπτύξουν τις εσωτερικές τους πηγές αυτοεκτίµησης   

Τι θα κάνουµε κάθε µέρα στο µουσείο συναισθηµάτων; 

 
Καληµέρα!-φτάνουµε όλοι στο µουσείο 
 

Πρωινή εξόρµηση - θα περπατάµε, θα τρώµε πρωινό, θα εξερευνούµε το φυσικό 

περιβάλλον και θα παίζουµε παραδοσιακά παιχνίδια στο λόφο του Φιλοπάππου!  
 

Εργαστήρια µυθοπλασίας και παιχνίδια ρόλων - θα φτιάχνουµε τις δικές µας 

ιστορίες και θα τις δραµατοποιούµε! 

 

• Εργαστήρια κατασκευής/ζωγραφικής - θα φανταζόµαστε, θα κατασκευάζουµε και θα ζωγραφίζουµε µε 

θέµα … τις ιστορίες µας και τον εαυτό µας!!  
 

• Φαγητό - Θα τρώµε όλοι µαζί παρέα στην αυλή του µουσείου κάτω από την 

κληµαταριά! 
 

•  «Ποιος είµαι εγώ;»:παιχνίδια αυτογνωσίας - θα ανακαλύψουµε τα ταλέντα µας, 

τις δυσκολίες µας, τις ανάγκες µας, τα όνειρα και τις επιθυµίες µας  και θα 

φτιάξουµε το δικό µας  µοναδικό και ξεχωριστό βιβλίο για τον εαυτό µας!! κάθε 

µέρα µε αφορµή ένα έκθεµα του µουσείου! 
 

• Αποχαιρετάµε το µουσείο µέχρι την επόµενη µέρα  
 

*φαγητό: το µουσείο παρέχει το πρωινό πικ νικ  µε αρτοσκεύασµα και χυµό ή φρούτο. Τα παιδιά θα πρέπει να φέρνουν 

µαζί τους ένα ελαφρύ κρύο γεύµα (εύκολο στη µεταφορά), που θα τρώει όλη µαζί η οµάδα το µεσηµέρι και ένα παγούρι 

µε νερό. 

υλικά: το µουσείο παρέχει όλα τα υλικά των εργαστηρίων . Κάποιες φορές µπορεί να ζητηθεί από τα παιδιά να φέρουν 

κάτι δικό τους µε στόχο να το χρησιµοποιήσουν ή να το µοιραστούν σε µια δράση. 

εµψύχωση: Το πρόγραµµα πραγµατοποιείται από τους εξειδικευµένους ανθρώπους του µουσείου –τους εµψυχωτές- µε 

ιδιαίτερο σεβασµό στα ενδιαφέροντα των παιδιών και τη διεργασία της οµάδας τους 

 
Μουσείο Συναισθηµάτων Παιδικής Ηλικίας: Καρατζά 7, 117 41 Φιλοπάππου (πλησίον µετρό Συγγρού-Φιξ),  

τηλ.:210 9218329, ιστοσελίδα: www.mce.gr 


