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                            ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ ΓΕΩΡΓΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

                        «ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ ΣΤΟ ΑΓΡΟΚΤΗΜΑ» 2013


Σύντομες περιλήψεις προγραμμάτων

Επίπεδο 1o (νήπια-Α΄ δημοτικού) 
1.  «Το πιο γλυκό ψωμί …» Πρόγραμμα σχετικό με την καλλιέργεια του σιταριού και την παραγωγή ψωμιού. Θα αναφερθούμε στην καλλιέργεια του σιταριού: το στάχυ, ο καρπός, οι εργασίες στο χωράφι. Θα μιλήσουμε για την ιστορική διαδρομή του ψωμιού. Θα ζυμώσουμε και θα ψήσουμε ψωμί, πειραματιζόμενοι με γεύσεις και υλικά. Θα μιλήσουμε για την διατροφική αξία των δημητριακών. Θα γευτούμε τα ψωμάκια που θα ψήσουμε.
2. «Μίλα μου για μήλα...» Πρόγραμμα σχετικό με το μήλο, τη θρεπτική του αξία και τους άπειρους συμβολισμούς του στην ελληνική και ευρωπαϊκή μυθολογία. Θα ετοιμάσουμε και θα απολαύσουμε τη δική μας δροσερή κομπόστα. Θα ψυχαγωγηθούμε με παραδοσιακά και θεατρικά παιχνίδια και θα κάνουμε αγώνα τοξοβολίας. Όλα τα έχει το μήλο, το φρούτο της γνώσης και της θρέψης.
3. «Πηλός και πλάση» Θα ερευνήσουμε το τι υπάρχει μέσα στο έδαφος, από έντομα, μέχρι ρίζες και σπόρους. Θα πλάσουμε φωλιές από πηλό και θα κάνουμε απλές πήλινες κατασκευές που θα τις ψήσουμε σε καμίνι κεραμικής. Θα χτίσουμε το δικό μας μικρό σπιτάκι. Θα φυτέψουμε γκαζόν στη φιγούρα του Γρασίδα!

4. «Μέσ΄ στο νερό…!» Πρόγραμμα σχετικό με το νερό, τις φυσικές του ιδιότητες, τη σημασία του για τον άνθρωπο και τη ζωή γενικότερα. Το νερό και η διάβρωση του εδάφους. Σύνθεση επιδαπέδιου πάζλ που αναπαριστά τον κύκλο του νερού. Κινητικό παιχνίδι σε ομάδες για τον σχηματισμό λέξεων σχετικών με το νερό. Κινητικά ανταγωνιστικά παιχνίδια επιδεξιότητας, συνεργασίας και ταχύτητας με νερό, σφουγγάρια και νεροκουβαλητές. Εργαστήριο με απλά πειράματα σχετικά με το νερό. Ακρόαση λαϊκού παραμυθιού «το αθάνατο νερό» και αναπαράστασή του με εικόνες. Κι αν ο καιρός βοηθήσει, θα βραχούμε… για να δροσιστούμε! 

5. «Μια βόλτα στο αγρόκτημα» Θα ξεκινήσουμε με μια βόλτα με το τρακτέρ. Μετά θα συνθέσουμε μια μακέτα αγροκτήματος από φυσικά υλικά και νιφάδες καλαμποκιού. Στο λαχανόκηπο και στο θερμοκήπιο θα ασχοληθούμε με απλές εργασίες κηπουρικής. Θα σκαλίσουμε, θα  ποτίσουμε και θα μαζέψουμε λαχανικά για το σπίτι. Θα πειραματιστούμε με γεύσεις και μυρωδιές από τα φυσικά προϊόντα. Φυσικά θα δοκιμάσουμε φρέσκιες σαλάτες από τα λαχανικά που θα μαζέψουμε. Φυτεύουμε φασόλια στο πιο μικρό ατομικό θερμοκήπιο.
6. «Μικροί γεωργοί» Επισκεπτόμαστε τον αμπελώνα του αγροκτήματος και το οινοποιείο. Φτιάχνουμε χυμό σταφυλιού συνθλίβοντας ρόγες. Παρατηρούμε τα βασικά στάδια παρασκευής του κρασιού. Επισκεπτόμαστε τον ελαιώνα και μιλάμε για τη διατροφική αξία του λαδιού και της ελιάς, την συγκομιδή του καρπού, τη φυσιολογία του δέντρου. Στο θερμοκήπιο μεταφυτεύουμε φυτά στο γλαστράκι μας και φτιάχνουμε ευωδιαστά πουγκιά με φυσικά υλικά. 
7. «Μικροί κτηνοτρόφοι» Επισκεπτόμαστε το κοτέτσι και ταΐζουμε τις κότες, μαζεύουμε αβγά κι ένα δώρο για το σπίτι. Ελέγχουμε και συσκευάζουμε τα γερά αβγά στο ωοσκοπικό κέντρο. Παιχνίδια, γρίφοι και κατασκευές με «διάσημα» αβγά. Ετοιμάζουμε και δοκιμάζουμε φρέσκα αβγά, βραστά ή ομελέτες, από αυτά που μαζέψαμε από το δικό μας κοτέτσι. Επισκεπτόμαστε την εκπαιδευτική κυψέλη επίδειξης και θα παίξουμε παιχνίδια με αφορμή τα μελίσσια και το μέλι. Μαθαίνουμε για το επάγγελμα του μελισσοκόμου. Επισκεπτόμαστε την καλλιέργεια σαλιγκαριών και παρατηρούμε τις κινήσεις και τη συμπεριφορά τους. 
8. «Με… γάλα παιχνίδια» Πρόγραμμα σχετικό με την παραγωγή, την επεξεργασία και τη διατροφική αξία του γάλακτος και των προϊόντων του. Ξενάγηση στους χώρους εκτροφής των αγελάδων και συγκομιδής του γάλακτος. Επίσκεψη στο αρμεκτήριο και αναπαράσταση του αρμέγματος της αγελάδας. Στο γαλακτοκομείο παρατηρούμε και παίζουμε σε παιχνίδι ρόλων την παστερίωση και εμφιάλωση του γάλακτος. Σε εργαστήριο μαγειρικής ετοιμάζουμε κρέμα με φρέσκο γάλα. Σχεδιάζουμε ετικέτες και πόστερ σχετικά με το γάλα. Μιλάμε για το γάλα στη λαϊκή παράδοση και τις τέχνες. 
9. «Μπάλες» Τα τέσσερα αθλήματα ποδόσφαιρο, τένις, μπάσκετ, μπόουλινγκ είναι μόνο η αφορμή για να ψυχαγωγηθούμε και να αθληθούμε. Θα μάθουμε τους βασικούς κανόνες, θα ασκηθούμε στις βασικές κινήσεις των αθλημάτων, θα δοκιμάσουμε τις δυνατότητές μας, θα ζήσουμε αθλητικές ιστορίες. Πέρα από αυτά, απλά διασκεδαστικά παιχνίδια με μπάλες συμπληρώνουν τη μέρα μας.
 Επίπεδο 2o (Β΄-Γ΄ δημοτικού)
1. «Το πιο γλυκό ψωμί …» Πρόγραμμα σχετικό με την καλλιέργεια του σιταριού και την παραγωγή ψωμιού. Θα αναφερθούμε στην καλλιέργεια του σιταριού: το στάχυ, ο καρπός, οι εργασίες στο χωράφι. Θα μιλήσουμε για την ιστορική διαδρομή του ψωμιού. Θα ζυμώσουμε και θα ψήσουμε ψωμί, πειραματιζόμενοι με γεύσεις και υλικά. Θα μιλήσουμε για την διατροφική αξία των δημητριακών. Θα γευτούμε τα ψωμάκια που θα ψήσουμε.
2. «Μίλα μου για μήλα...» Πρόγραμμα σχετικό με το μήλο, τη θρεπτική του αξία και τους άπειρους συμβολισμούς του στην ελληνική και ευρωπαϊκή μυθολογία. Θα ετοιμάσουμε και θα απολαύσουμε τη δική μας δροσερή κομπόστα. Θα ψυχαγωγηθούμε με παραδοσιακά και θεατρικά παιχνίδια και θα κάνουμε αγώνα τοξοβολίας. Όλα τα έχει το μήλο, το φρούτο της γνώσης και της θρέψης.
3. «Κεραμική και τέχνη» πρόγραμμα 2 ημερών Θα αναζητήσουμε την ιστορία του πηλού στα προϊστορικά χρόνια. Από την περίφημη κυκλαδική τέχνη, τα περίτεχνα μινωικά έργα ως τη νεότερη κεραμική. Θα κάνουμε το δικό μας πηλό, θα πλάσουμε ειδώλια και παιχνίδια όπως τα παιδιά στην αρχαιότητα. Θα διακοσμήσουμε τις κεραμικές δημιουργίες μας με αρχαίες τεχνοτροπίες. Και φυσικά θα δοκιμάσουμε τη λειτουργία του τροχού. Θα αναζητήσουμε ιστορίες αποτυπωμένες πάνω σε αρχαία κεραμικά και θα τις δραματοποιήσουμε. Την τελευταία μέρα ίσως μας μείνει χρόνος να κατασκευάσουμε και την πήλινη μακέτα του αγροκτήματος.
4. «Μια βόλτα στο αγρόκτημα» Θα ξεκινήσουμε με μια βόλτα με το τρακτέρ. Μετά θα συνθέσουμε μια μακέτα αγροκτήματος από φυσικά υλικά και νιφάδες καλαμποκιού. Στο λαχανόκηπο και στο θερμοκήπιο θα ασχοληθούμε με απλές εργασίες κηπουρικής. Θα σκαλίσουμε, θα  ποτίσουμε και θα μαζέψουμε λαχανικά για το σπίτι. Θα πειραματιστούμε με γεύσεις και μυρωδιές από τα φυσικά προϊόντα. Φυσικά θα δοκιμάσουμε φρέσκες σαλάτες που θα φτιάξουμε από τα λαχανικά που θα μαζέψουμε!
5. «Μικροί γεωργοί» Επισκεπτόμαστε τον αμπελώνα του αγροκτήματος και το οινοποιείο. Φτιάχνουμε χυμό σταφυλιού συνθλίβοντας ρόγες. Παρατηρούμε τα βασικά στάδια παρασκευής του κρασιού. Επισκεπτόμαστε τον ελαιώνα και μιλάμε για τη διατροφική αξία του λαδιού και της ελιάς, την συγκομιδή του καρπού, τη φυσιολογία του δέντρου. Στο θερμοκήπιο μεταφυτεύουμε φυτά στο γλαστράκι μας και φτιάχνουμε ευωδιαστά πουγκιά με φυσικά υλικά. 
6. «Μικροί κτηνοτρόφοι» Θέλει έρευνα η σύγχρονη κτηνοτροφία! Σε ένα παιχνίδι εξερεύνησης με κατασκευές και γρίφους θα ανακαλύψουμε κυψέλες, αγελάδες, κότες και σαλιγκάρια του αγροκτήματος. Επισκεπτόμαστε το κοτέτσι και ταΐζουμε τις κότες, μαζεύουμε αβγά κι ένα δώρο για το σπίτι. Ελέγχουμε και συσκευάζουμε τα γερά αβγά στο ωοσκοπικό κέντρο. Παιχνίδια, γρίφοι και κατασκευές με «διάσημα» αβγά. Ετοιμάζουμε και δοκιμάζουμε φρέσκα αβγά, βραστά ή ομελέτες, από αυτά που μαζέψαμε από το δικό μας κοτέτσι. Επισκεπτόμαστε την εκπαιδευτική κυψέλη επίδειξης και θα παίξουμε παιχνίδια με αφορμή τα μελίσσια και το μέλι. Μαθαίνουμε για το επάγγελμα του μελισσοκόμου. Επισκεπτόμαστε την καλλιέργεια σαλιγκαριών και παρατηρούμε τις κινήσεις και την συμπεριφορά τους. 
7. «Με… γάλα παιχνίδια» Πρόγραμμα σχετικό με την παραγωγή, την  επεξεργασία και τη διατροφική αξία του γάλακτος και των προϊόντων του. Ξενάγηση στους χώρους εκτροφής των αγελάδων και συγκομιδής του γάλακτος. Επίσκεψη στο αρμεκτήριο και αναπαράσταση του αρμέγματος της αγελάδας. Στο γαλακτοκομείο παρατηρούμε και παίζουμε σε παιχνίδι ρόλων την παστερίωση και εμφιάλωση του γάλακτος. Σε εργαστήριο μαγειρικής ετοιμάζουμε γιαούρτι με τον γνωστό παραδοσιακό τρόπο και όταν πήξει θα το απολαύσουμε στις δικές μας γιαουρτογεύσεις. Σχεδιάζουμε ετικέτες και πόστερ σχετικά με το γάλα. Μιλάμε για το γάλα στη λαϊκή παράδοση και τις τέχνες. 
8. «Μικροί εξερευνητές» Πρόγραμμα που στοχεύει να εξοικειώσει τα παιδιά με την υπαίθρια διαβίωση. Θα οργανώσουμε τον εξοπλισμό του «μικρού εξερευνητή». Θα οργανώσουμε τη «φωλιά μας» με απλά κατασκηνωτικά είδη. Θα μάθουμε για τις προφυλάξεις που απαιτούνται όταν βρισκόμαστε στο φυσικό περιβάλλον του δάσους. Τα παιδιά θα συνεργαστούν πάνω σε ομαδικά, υπαίθρια και περιβαλλοντικά παιχνίδια αντιμέτωπα με οικολογικά διλήμματα. 

Επίπεδο 3o (Δ΄-Στ΄ δημοτικού)
1. «Το πιο γλυκό ψωμί …» Πρόγραμμα σχετικό με την καλλιέργεια του σιταριού και την παραγωγή ψωμιού. Θα αναφερθούμε στην καλλιέργεια του σιταριού: το στάχυ, ο καρπός, οι εργασίες στο χωράφι. Θα μιλήσουμε για την ιστορική διαδρομή του ψωμιού. Θα ζυμώσουμε και θα ψήσουμε ψωμί, πειραματιζόμενοι με γεύσεις και υλικά. Θα μιλήσουμε για την διατροφική αξία των δημητριακών. Θα γευτούμε τα ψωμάκια που θα ψήσουμε.
2. «Ζυμαρικά» Πόσο απέχει μια χειροποίητη μακαρονάδα από το χωράφι; Αλέθουμε σπόρους, κάνουμε αλεύρι, ζυμάρι και ζυμαρικά. Τα συσκευάζουμε, τα διαφημίζουμε και παίζουμε δημιουργικά με αυτά. Ετοιμάζουμε πίτες γλυκές, πίτες αλμυρές και τις απολαμβάνουμε! Όλη η πορεία της επεξεργασίας των δημητριακών και όλη η διατροφική αξία τους προσφέρονται στο πιάτο μας.
3. «Κεραμική και τέχνη» πρόγραμμα 2 ημερών Θα αναζητήσουμε την ιστορία του πηλού στα προϊστορικά χρόνια. Από την περίφημη κυκλαδική τέχνη, τα περίτεχνα μινωικά έργα ως τη νεότερη κεραμική. Θα κάνουμε το δικό μας πηλό, θα πλάσουμε ειδώλια και παιχνίδια όπως τα παιδιά στην αρχαιότητα. Θα διακοσμήσουμε τις κεραμικές δημιουργίες μας με αρχαίες τεχνοτροπίες. Και φυσικά θα δοκιμάσουμε τη λειτουργία του τροχού. Θα αναζητήσουμε ιστορίες αποτυπωμένες πάνω σε αρχαία κεραμικά και θα τις δραματοποιήσουμε. Την τελευταία μέρα ίσως μας μείνει χρόνος να κατασκευάσουμε και την πήλινη μακέτα του αγροκτήματος.
4. «Μια βόλτα στο αγρόκτημα» Θα ξεκινήσουμε με μια βόλτα με το τρακτέρ. Μετά θα συνθέσουμε μια μακέτα αγροκτήματος από φυσικά υλικά και νιφάδες καλαμποκιού. Στο λαχανόκηπο και στο θερμοκήπιο θα ασχοληθούμε με απλές εργασίες κηπουρικής. Θα σκαλίσουμε, θα  ποτίσουμε και θα μαζέψουμε λαχανικά για το σπίτι. Θα πειραματιστούμε με γεύσεις και μυρωδιές από τα φυσικά προϊόντα. Φυσικά θα δοκιμάσουμε φρέσκες σαλάτες που θα φτιάξουμε από τα λαχανικά που θα μαζέψουμε!
5. «Μικροί γεωργοί» Επισκεπτόμαστε τον αμπελώνα του αγροκτήματος και το οινοποιείο. Φτιάχνουμε χυμό σταφυλιού συνθλίβοντας ρόγες. Παρατηρούμε τα βασικά στάδια παρασκευής του κρασιού. Επισκεπτόμαστε τον ελαιώνα και μιλάμε για τη διατροφική αξία του λαδιού και της ελιάς, την συγκομιδή του καρπού, τη φυσιολογία του δέντρου. Στο θερμοκήπιο μεταφυτεύουμε φυτά στο γλαστράκι μας και φτιάχνουμε ευωδιαστά πουγκιά με φυσικά υλικά. 
6. «Μικροί κτηνοτρόφοι» Θέλει έρευνα η σύγχρονη κτηνοτροφία! Σε ένα παιχνίδι εξερεύνησης με κατασκευές και γρίφους θα ανακαλύψουμε κυψέλες, αγελάδες, κότες και σαλιγκάρια του αγροκτήματος. Επισκεπτόμαστε το κοτέτσι και ταΐζουμε τις κότες, μαζεύουμε αβγά κι ένα δώρο για το σπίτι. Ελέγχουμε και συσκευάζουμε τα γερά αβγά στο ωοσκοπικό κέντρο. Παιχνίδια, γρίφοι και κατασκευές με «διάσημα» αβγά. Ετοιμάζουμε και δοκιμάζουμε φρέσκα αβγά, βραστά ή ομελέτες, από αυτά που μαζέψαμε από το δικό μας κοτέτσι. Επισκεπτόμαστε την εκπαιδευτική κυψέλη επίδειξης και θα παίξουμε παιχνίδια με αφορμή τα μελίσσια και το μέλι. Μαθαίνουμε για το επάγγελμα του μελισσοκόμου. Επισκεπτόμαστε την καλλιέργεια σαλιγκαριών και παρατηρούμε τις κινήσεις και την συμπεριφορά τους. 
7. «Με… γάλα παιχνίδια» Πρόγραμμα σχετικό με την παραγωγή, τη διατροφική αξία του γάλακτος και των προϊόντων του. Ξενάγηση στους χώρους εκτροφής των αγελάδων και συγκομιδής του γάλακτος. Επίσκεψη στο αρμεκτήριο και αναπαράσταση του αρμέγματος της αγελάδας. Στο γαλακτοκομείο παρατηρούμε και παίζουμε σε παιχνίδι ρόλων την παστερίωση και εμφιάλωση του γάλακτος. Σε εργαστήριο τυροκομίας ετοιμάζουμε το παραδοσιακό κρητικό τυρί «τυροζούλι» και το απολαμβάνουμε συνδυασμένο με άλλα φυσικά προϊόντα. Σχεδιάζουμε ετικέτες και πόστερ σχετικά με το γάλα. Μιλάμε για το γάλα στη λαϊκή παράδοση και τις τέχνες. 
8. «Ενέργειες και φύση» Περιβαλλοντικά παιχνίδια με τη δύναμη του αέρα, του νερού και του ήλιου. Εργαστήρια με διατάξεις παραγωγής ηλεκτρισμού από φυσικές πηγές. Παιχνίδια συνεργασίας και κατασκευών φυσικής πειραματικής. Ο κύκλος του νερού και η αειφορία. Εργαστήριο παραγωγής χαρτιού από ανακύκλωση. Εικαστικές κατασκευές trash art με επαναχρησιμοποίηση υλικών συσκευασίας.
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